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Resumo

A alienacao parental constitui uma pratica que viola diretamente os direitos fundamentais da pessoa.
Em relagao a crianca ou adolescente, afeta diretamente a formagao psiquica, as relagdes afetivas e a
percepgao sobre o ambiente familiar. Apds a dissolugéo conjugal, os conflitos entre os genitores podem
extrapolar a esfera privada e atingir o filho, que passa a ser objeto de manipulagdo emocional ou
campanha difamatéria destinada a fragilizar o vinculo com o outro genitor. Este artigo analisa a
alienagao parental sob trés eixos centrais: seus danos, a responsabilizacdo civil do alienador e os
mecanismos de reparacgéo cabiveis aos danos. O estudo é fundamentado em doutrina contemporanea,
legislagdo aplicavel, artigos cientificos e decisdes judiciais, adotando abordagem qualitativa e
bibliografica. Conclui-se que a alienagdo parental ndo apenas subsiste no contexto brasileiro, mas
apresenta formas cada vez mais complexas, exigindo do Poder Judiciario e das equipes
interdisciplinares respostas efetivas de prevengao, reparacao e responsabilizagao.
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Abstract

Parental alienation is a practice that directly violates fundamental human rights. In the case of children
and adolescents, it directly affects their psychological development, emotional relationships, and
perception of the family environment. After marital dissolution, conflicts between parents can extend
beyond the private sphere and affect the child, who becomes the object of emotional manipulation or a
defamatory campaign aimed at weakening the bond with the other parent. This article analyzes parental
alienation from three central perspectives: its harms, the civil liability of the alienating parent, and the
mechanisms for reparation applicable to the damages. The study is based on contemporary doctrine,
applicable legislation, scientific articles, and judicial decisions, adopting a qualitative and bibliographical
approach. It concludes that parental alienation not only persists in the Brazilian context but presents
increasingly complex forms, demanding effective responses from the Judiciary and interdisciplinary
teams for prevention, reparation, and accountability.
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INTRODUGAO

A alienagao parental tem adquirido crescente relevancia no cenario juridico e
social brasileiro, sobretudo apdés a consolidacdo da Lei n° 12.318/2010 e do
fortalecimento das discussbes sobre o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes. Trata-se de uma pratica que costuma emergir em contextos de ruptura
conjugal, quando conflitos emocionais entre os genitores passam a interferir
diretamente na dinédmica familiar e, de modo particular, na formagao psicologica do
filho. A manipulacdo de sentimentos, a criagcdo de obstaculos a convivéncia e a
inducdo de rejeicdo ao outro genitor configuram comportamentos que afetam a
construcdo da identidade afetiva e fragilizam o processo de desenvolvimento
emocional da crianca, comprometendo sua estabilidade e seu senso de pertencimento
familiar.

O ordenamento juridico brasileiro, ao assegurar no artigo 227 da Constituicao
Federal a protecéo integral da criangca e do adolescente, reconhece que 0 convivio
familiar saudavel é elemento indispensavel ao desenvolvimento pleno da pessoa em
formacgéao (Brasil, 1988). Nesse contexto, a alienagdo parental n&do apenas viola
direitos fundamentais, mas produz repercussdes que excedem a esfera privada dos
conflitos conjugais. Seus efeitos podem manifestar-se na infancia e perdurar na vida
adulta, influenciando a autoestima, as relagbes interpessoais e a capacidade de
estabelecer vinculos seguros. A legislagdo infraconstitucional, representada pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente e pela Lei n°® 12.318/2010, reforca esse
entendimento ao tipificar e coibir condutas alienatdrias, além de prever mecanismos
de intervencao do Estado.

O debate em torno da alienacéo parental demanda atencdo especial porque,
embora o Brasil conte com a Lei da Alienagdo Parental (Brasil, 2010), ainda ha
entraves quanto a efetividade da aplicagado das medidas legais e quanto a reparagao
integral dos prejuizos. Diante disso, surge a necessidade de investigar como o Direito
de Familia e a responsabilidade civil podem atuar para assegurar o restabelecimento
dos vinculos afetivos, a responsabilizacdo do alienador e a reparagcao dos danos
ocasionados.

Nesse contexto, o presente artigo tem como propdsito analisar a alienagao

parental a partir de quatro eixos principais: compreender a pratica e suas formas de

v.8,n.5,2026/p.1-18



Revista Contextos

4% CONTEXTOS

manifestacao; identificar os danos ocasionados a crianca, ao adolescente e ao genitor

6 alienado; examinar os mecanismos de responsabilizagao juridica do alienador; e,
por fim, discutir as possibilidades de reparacdo dos danos.

A escolha do tema justifica-se pela gravidade das consequéncias que a
alienagao parental produz na vida dos envolvidos, especialmente da crianga, que se
encontra em estagio de plena formagao emocional e cognitiva. Além disso, seu estudo
contribui para o debate académico e social ao oferecer compreensado técnica e
interdisciplinar sobre um fendbmeno que, embora seja de natureza intima, demanda
resposta institucional qualificada. Considerando que a alienagao parental permanece
presente nos litigios familiares contemporaneos e que sua identificagcdo nem sempre
€ simples, torna-se imprescindivel promover reflexdes que auxiliem profissionais do
Direito, psicélogos, assistentes sociais, mediadores e demais atores do sistema de
justica na adogao de medidas protetivas eficazes.

A metodologia consiste em pesquisa qualitativa, de carater exploratério e
bibliografico. Foram analisadas obras doutrinarias, legislagdo pertinente, artigos
cientificos e decisdes judiciais que dialogam com os aspectos centrais do estudo:
natureza e manifestacbes da alienacdo parental; danos ao desenvolvimento da
pessoa; mecanismos de responsabilizacdo civil e familiar; e possibilidades de
reparacao. Essa abordagem permite compreender o fendmeno de forma integrada,
aproximando o campo juridico das contribuicdes da psicologia, o que se mostra
essencial em temas que envolvem vinculos afetivos e prote¢cao da infancia.

Assim estruturado, o artigo apresenta, inicialmente, a conceituacéo juridica da
alienacéao parental e seus principais elementos normativos. Em seguida, examina os
impactos causados ao desenvolvimento da crianga ou adolescente e 0 modo como
esses danos se manifestam. Por fim, discute os instrumentos legais de
responsabilizacdo e reparacdo, destacando sua aplicagdo pratica e os desafios
enfrentados pelos operadores do Direito. A pesquisa, portanto, busca evidenciar como
o fenbmeno, apesar de amplamente regulamentado, ainda exige avangos
interpretativos e procedimentais capazes de garantir efetiva prote¢ao a dignidade dos

sujeitos em formagao.
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ALIENAGAO PARENTAL

CONCEITO E ORIGEM

A alienagcdo parental € compreendida como uma pratica que ocorre
habitualmente, apds a ruptura conjugal, quando um dos genitores, ou até mesmo
outros familiares envolvidos, utilizam-se de meios psicolégicos ou comportamentais
para afastar a crianga ou o adolescente do convivio com o outro genitor. No Brasil, o
conceito foi positivado pela Lei n® 12.318 de 26 de agosto de 2010, Lei da Alienagao
Parental (LAP) que em seu artigo 2° caracteriza a alienagao parental como a
“interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengcdo de vinculos com este”
(Brasil, 2010).

O debate internacional sobre o assunto ganhou forga a partir da teoria
desenvolvida por Richard Gardner (2002), que cunhou a expressao “Sindrome da
Alienagao Parental (SAP)”. Gardner descreveu a rejeicao infundada da crianga em
relagdo a um dos pais, motivada pela manipulagdo do outro, como um transtorno
psicolégico. Apesar de criticas quanto a patologizagao do fendmeno, sua contribuigédo
foi importante para abrir espag¢o ao debate cientifico e juridico. No Brasil, autores como
Maria Berenice Dias (2021) e Rolf Madaleno (2014) reconhecem que a teoria de
Gardner teve impacto inicial significativo, mas preferem adotar o termo “alienacao
parental” para destacar o carater relacional e social do fenédmeno, evitando
classificagdes médicas que poderiam reduzir a complexidade juridica e social
envolvida.

A alienagao parental manifesta-se de diversas formas, alguns comportamentos
sao mais evidentes, como comentarios depreciativos, relatos distorcidos ou
acusacoes sem fundamento, outros se mostram mais sutis, como a criagao de
dificuldade rotineiras para o cumprimento do direito de convivéncia. Dias (2021)
observa que as estratégias podem variar entre acusagdes falsas, manipulagdo da
memoria e até mesmo campanhas de desmoralizagdo, sempre com o intuito de

romper o vinculo afetivo. Madaleno (2023) ressalta que tais condutas configuram
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abuso emocional, pois submetem a crianga a um conflito permanente de lealdade,

prejudicando sua saude mental e emocional.

A prépria lei de alienacdo também reconhece tais praticas como violagcdes ao
direito fundamental da criangca a convivéncia familiar, quando o ato da alienagcéao
parental justifica medidas judiciais de urgéncia, como: alteragdo de guarda e
regulamentagdo mais ampla de visitas a fim de preservar o melhor interesse da

criancga.

Art. 3% A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizagéo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda
(Brasil, 2010).

Sob a dtica juridica, a alienagdo parental atinge diretamente principios
constitucionais como a dignidade da pessoa humana, a protecao integral e o melhor
interesse da crianga. Venosa (2021) sustenta que a pratica deve ser compreendida
como violagdo grave de direitos da personalidade, justificando a intervengao do
Estado na esfera familiar. O mesmo defende que a alienacéo parental compromete a
funcao social da familia, motivo pelo qual as medidas previstas na Lei n® 12.318/2010
se mostram necessarias para reequilibrar as relagées.

A analise doutrinaria evidencia que a alienagao parental ndo se restringe a
conflitos individuais entre ex-conjuges, mas constitui fendbmeno de grande impacto
social, juridico e psicolégico. Ao mesmo tempo em que compromete a formacgao da
crianga, também fragiliza a estrutura familiar e desafia a atuagéo do Poder Judiciario.
Apesar da importancia normativa da Lei n° 12.318/2010 no enfrentamento da
alienagao parental, o diploma legal tem sido, nos ultimos anos, alvo de intensos
debates e criticas no meio juridico, académico e social. Questiona-se, sobretudo, a
possibilidade de uso indevido da lei como instrumento de silenciamento de denuncias
legitimas de violéncia doméstica ou abuso, bem como sua aplicagdo automatica sem
a devida analise interdisciplinar.

Diante desse cenario, discute-se inclusive a eventual revogagdo ou
reformulac&o da referida lei, o que evidencia a necessidade de reflexdo critica sobre
sua efetividade pratica apds mais de uma década de vigéncia. Ainda assim, a eventual
revogacao da Lei da Alienagao Parental ndo implicaria desprotecao da crianga e do
adolescente, uma vez que o ordenamento juridico brasileiro ja dispde de mecanismos
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robustos de tutela, especialmente por meio do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
que assegura a protecao integral contra qualquer forma de violéncia psicoldgica,
abuso emocional e violagao a convivéncia familiar saudavel.

A partir dessa compreensao inicial, torna-se indispensavel aprofundar a
discussao sobre os danos decorrentes dessa pratica, o que sera abordado na sec¢ao

seguinte.

DANOS DECORRENTES DA ALIENACAO

A alienagao parental, enquanto fenémeno juridico e psicoldgico, revela-se
como uma forma sutil, mas devastadora, de violéncia emocional. Diferentemente das
agressoes fisicas, a alienagao opera de maneira silenciosa e progressiva, corroendo
o equilibrio emocional da crianga e distorcendo sua percepcao afetiva.

Essa pratica, conforme Maria Berenice Dias (2021), consiste em um verdadeiro
processo de “lavagem cerebral”’, no qual o genitor alienador passa a manipular a
crianga ou o adolescente por meio de mensagens, gestos e narrativas voltadas a
desmoralizagado do outro genitor. O impacto dessa manipulagao ultrapassa o campo
do convivio familiar, atingindo diretamente a estrutura emocional da crianga, que é
levada a negar vinculos afetivos legitimos e a internalizar os sentimentos de culpa,
medo e rejeigao.

De acordo com Denise Maria Perissini da Silva (2019), os danos psicoldgicos
da alienacido parental se manifestam de forma cumulativa e podem resultar em
sequelas emocionais profundas. A autora aponta que a crianga alienada perde a
confianga em suas proprias percepgoes, pois € ensinada a desconfiar de suas
lembrancas e sentimentos.

Esse processo compromete a formacdo da identidade e provoca uma
fragmentagdo emocional que se estende até a vida adulta. Perissini enfatiza que, nos
casos mais graves, a crianga desenvolve sintomas comparaveis aos do transtorno de
estresse pos-traumatico (TEP)', em virtude da constante exposi¢do a situagbes de

conflito e manipulagao.

' O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEP) é caracterizado como uma resposta psicoldgica disfuncional decorrente da
exposicao a um evento trauméatico, sendo marcado por lembrancas intrusivas, esquiva persistente, alteragbes negativas nas
cognicdes e no humor e hiperexcitabilidade. Tal definicdo é estabelecida pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5), que reconhece o TEP como uma condigdo resultante de ameaga real ou potencial a integridade fisica ou
emocional do individuo.

v.8,n.5,2026/p.1-18



Revista Contextos

4% CONTEXTOS

Ainda sob a perspectiva de Maria Berenice Dias (2021), a alienagao parental

consiste em um conjunto de atitudes e comportamentos do genitor alienador que
visam dificultar ou impedir o contato da crianga com o outro genitor, interferindo
diretamente no direito fundamental a convivéncia familiar. A autora enfatiza que essas
praticas ndo apenas violam a lei, mas também produzem impactos emocionais
profundos, equivalentes a uma perda simbdlica de afeto.

Nesse contexto, mesmo com ambos os pais vivos, a crianga pode experimentar
uma verdadeira orfandade emocional, marcada pela sensagao de abandono e pela
ruptura artificial do vinculo afetivo. Tal lacuna emocional manifesta-se em
comportamentos como retraimento, agressividade, dificuldade de socializagdo e
queda no desempenho escolar, evidenciando que a protec¢ao judicial isolada nao é
suficiente, sendo imprescindivel o acompanhamento psicoldgico e a reeducagao das
praticas parentais para restaurar um ambiente afetivo saudavel (Dias, 2021).

Outro aspecto relevante é o dano ético e moral que a alienacéo parental causa
a propria concepgao de familia. Andréa Pacha (2012), juiza e escritora especialista
em Direito de Familia, destaca que os litigios parentais transformam o espacgo familiar
— que deveria ser de afeto e cuidado — em um ambiente de disputa e vinganga. Para
ela, a alienagao parental é resultado de uma cultura possessiva, na qual os filhos sao
tratados como objetos de poder.

Essa visao utilitarista das relagdes familiares gera uma desestruturagdo moral
que atinge o nucleo familiar imediato e a confianga da crianga na ideia de familia como
espaco de acolhimento. Pacha (2012) ressalta que, nesse contexto, o Judiciario deve
atuar ndo somente com puni¢gdes, mas com medidas de reconstru¢ao dos lagos,
priorizando o dialogo e a escuta psicolégica dos menores envolvidos.

Sob o olhar de Lélio Braga Calhau (2009), a alienagao parental ndo apenas
viola direitos fundamentais, mas também provoca danos sociais de longo alcance,
comprometendo a formagao de cidadaos emocionalmente estaveis e capazes de
estabelecer vinculos saudaveis. O autor alerta que, quando o Estado nao intervém de
forma preventiva e pedagdgica, perpetua-se um ciclo de violéncia emocional que se
repete de geracdo em geragdo, e a crianga alienada tende a reproduzir
comportamentos abusivos em suas proprias relagdes afetivas.

Calhau (2009) ainda compara a alienagao parental a um bullying familiar,
definido por ele como um assédio moral que se manifesta em atos de desprezo,

violéncia e agressao a estrutura psiquica de outra pessoa, de forma repetida e sem
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motivagao justa. Nesse sentido, o agressor, mesmo sem intencao direta de prejudicar
a crianga, acaba impondo sofrimento intenso, colocando tanto o filho quanto o genitor
alienado em constante estado de tensdo. Assim, a alienacao parental deixa de ser um
problema individual e se torna um fenbmeno de ordem publica, que exige politicas de
prevengao, campanhas educativas e acompanhamento interdisciplinar para minimizar
seus efeitos.

Segundo Flavio Tartuce (2023), no ambito da responsabilidade civil, qualquer
conduta que viole direitos da personalidade, incluindo a integridade psiquica, pode
ensejar indenizagdo por danos morais. No contexto familiar, isso significa que o
genitor que, por acdo ou omissao, prejudica emocionalmente o filho, configurando um
afastamento ou manipulagao de vinculos afetivos, pratica um ato ilicito civil passivel
de reparacgao.

A alienagao parental, portanto, ndo se limita a violar direitos subjetivos do outro
genitor, mas também lesa diretamente a esfera emocional da crianga, tornando
juridicamente reconhecivel o sofrimento imposto e justificando a tutela judicial para
compensagao proporcional a gravidade do dano. Esta visdo amplia a nogao de dano
moral familiar, reconhecendo que o sofrimento emocional, quando imposto de forma
dolosa, merece tutela juridica e compensacgao proporcional a gravidade da ofensa.

A alienagao parental também gera o que Rodrigo da Cunha Pereira (2015)
denomina de ruptura simbdlica da parentalidade. Para o autor, esse tipo de dano vai
além das lesbes emocionais e juridicas, pois rompe a propria representagao simbdlica

do pai e da méae na psique da crianca.

[...] € um usurpador da infancia, que se utiliza da ingenuidade e inocéncia
das criangas para aplicar o seu golpe, as vezes mais sutil, mais requintado,
as vezes mais explicito e mais visivel, e o filho acaba por apagar as memoérias
de convivéncia e de boa vivéncia que teve com o genitor alienado. (Pereira,
2015, p. 74)

Quando um dos genitores € desqualificado e excluido do campo afetivo, a
crianca perde parte de seu simbolo de identidade, o que compromete a estruturacao
de sua subjetividade. Pereira sustenta que a reconstrugdo dessa parentalidade
simbdlica deve ser prioridade nas politicas publicas de protecao a infancia, sob pena
de perpetuar danos transgeracionais.

Por fim, a professora Bruna Barbieri Waquim (2020) reforca que os danos

decorrentes da alienacdo parental sdo multidimensionais e exigem abordagem
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interdisciplinar. Ela ressalta que a mera intervencao judicial, muitas vezes punitiva,

ndo é suficiente para reverter o processo alienatério. E necessario um trabalho
conjunto entre o Direito, a Psicologia e o Servigo Social que vise restaurar os vinculos
afetivos e promover o reequilibrio emocional das partes envolvidas. Waquim enfatiza
que a alienacao parental € uma questao de saude mental tanto quanto uma questao
juridica, e que o enfrentamento adequado passa pela educagdo emocional e pela
conscientizacao das familias.

Dessa forma, percebe-se que os danos decorrentes da alienacdo parental
extrapolam a dimensao juridica e alcangam o campo psicolégico, social e ético. Sdo
danos que comprometem a formacdo da identidade, desestabilizam o equilibrio
emocional e enfraquecem a nogao de familia como espacgo de afeto e protegcdo. Ao
provocar a desconstrugao do vinculo parental, a alienacio corréi silenciosamente os
valores de confianga e respeito que sustentam as relagdes familiares, perpetuando
um ciclo de sofrimento que atinge geracoes.

O reconhecimento dessa complexidade € fundamental para que a sociedade e
o Poder Judiciario avancem na construcdo de respostas eficazes, ndo apenas
repressivas, mas restaurativas, que promovam a reparagéao integral e o resgate da

convivéncia familiar saudavel.

RESPONSABILIZACAO DO ALIENADOR

A responsabilizagao civil do genitor que pratica atos de alienagédo parental &
considerada uma das questdes mais relevantes do Direito de Familia contemporaneo,
sobretudo pela sua natureza hibrida, que envolve tanto a dimenséo juridica quanto a
psicolégica. A alienagao parental rompe a dindmica de prote¢ao que deve nortear as
relagdes familiares e produz consequéncias profundas no desenvolvimento emocional
da crianga e na preservacgao dos vinculos afetivos.

Quando um genitor interfere de modo reiterado e injustificado na convivéncia
entre a crianga e o outro responsavel, ndo se trata de um simples conflito derivado da
dissolugédo conjugal, mas de verdadeira violagdo a direitos de personalidade, cujos
efeitos ultrapassam a esfera individual e alcangam valores estruturantes do Estado
Democratico de Direito, como a dignidade humana e a convivéncia familiar saudavel
(Lébo, 2017).
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A base juridica da responsabilizagao civil esta assentada principalmente nos
artigos 186 e 927 do Cddigo Civil. O art. 186 estabelece que aquele que viola direito
e causa dano — ainda que exclusivamente moral — comete ato ilicito, enquanto o art.
927 impbe a obrigagdo de reparar o prejuizo. No ambito da alienagdo parental, a
conduta do genitor que manipula a percepgao da crianga ou cria obstaculos
injustificados ao vinculo com o outro responsavel infringe o dever juridico de cuidado,
cooperacao e lealdade familiar. A responsabilidade civil, portanto, ndo decorre apenas
da ruptura da convivéncia, mas do conjunto de atos que atentam contra o
desenvolvimento psicologico e emocional do menor (Brasil, 2002).

Carlos Roberto Gongalves destaca que a responsabilidade civil consiste no
dever de recompor o dano causado pela violagcdo de um dever juridico preexistente,
ressaltando a importancia do dano moral nessa dindmica (Gongalves, 2022). Em
matéria familiar, essa violagdo ganha maior gravidade, uma vez que a familia
desempenha fungao essencial no equilibrio emocional de seus membros. A pratica
alienante desvirtua essa fungao e converte o ambiente familiar em espaco de tensao,
insegurancga e sofrimento emocional.

Nessa linha, Maria Helena Diniz (2020) observa que a responsabilidade civil
possui dimensdes reparatodria, punitiva e preventiva, e deve ser aplicada de forma a
reestabelecer o equilibrio social e afetivo comprometido pelo dano. Logo, no contexto
da alienacao parental, o sofrimento psiquico causado nao pode ser relativizado sob o
argumento de se tratar de desavencgas familiares, pois representa agressao direta a
dignidade humana e a integridade emocional da vitima.

A doutrina tem enfatizado que a responsabilizagcao civil do alienador néo se
limita ao aspecto indenizatério, mas envolve também a protecdo de valores
existenciais. Silvio de Salvo Venosa (2021) ressalta que o dano moral decorrente de
conflitos familiares incide sobre bens juridicos fundamentais, como afeto,
solidariedade e honra subjetiva, e que sua reparagao deve assumir dimensao
educativa, a fim de desestimular comportamentos lesivos. O autor salienta que a
interferéncia indevida na convivéncia familiar ndo pode ser tratada como mero
desentendimento entre os genitores, pois produz desequilibrio emocional profundo e
duradouro.

Sérgio Cavalieri Filho (2023) reforga a fungao preventiva da responsabilidade
civil, ao afirmar que a indenizagcdo nao possui natureza de punicdo, mas de

instrumento de equilibrio social e moral. Para o autor, condutas que promovem
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violéncia psicologica ou simbdlica, como ocorre na alienagao parental, devem ser

coibidas de modo efetivo, a fim de impedir que o conflito se perpetue e alcance novas
dimensdes dentro do ambiente familiar.

A jurisprudéncia também tem desempenhado papel fundamental na
consolidagédo da responsabilizagéo civil do alienador. Os tribunais tém reconhecido
qgue a alienacgao parental caracteriza comportamento ilicito que exige resposta firme e
imediata, tanto para assegurar o melhor interesse da crianga quanto para preservar a
autoridade das decisdes judiciais. O Tribunal de Justica de Minas Gerais, em

julgamento paradigmatico, destacou que:

“‘Demonstrada, por laudos competentes, a pratica de alienagao parental, essa
que pode até mesmo ter ensejado denunciagdo caluniosa na seara penal,
tornam-se verossimeis as alegagdes da parte prejudicada, impondo-se, de
imediato, a aplicagcdo das medidas estabelecidas no art. 6.° da Lei
12.318/2010, de modo a coibir a continuidade da pratica, descabida, contudo,
para a espécie, a inversao da guarda ou o encaminhamento da menor para a
familia extensa dada a gravidade dos fatos apresentados e a situagao de
extrema litigiosidade vigente. Estabelecidos, por decisdo liminar, os
parémetros para retomada dos contatos entre as vitimas da alienagao, mas
frustrado o desenvolvimento dos servigos por conduta renitente de uma das
partes, que opde empecilho ao cumprimento de decisao judicial vigente, resta
caracterizado ato atentatério a dignidade da justica (art. 14, V, do CPC),
ensejando a aplicagdo da penalidade especifica” (TJMG, Al
1.0024.14.240618-0/001, Rel. Oliveira Firmo, j. 28 jul. 2015).

Esse entendimento demonstra que a alienagdo parental ndo apenas
compromete o desenvolvimento da crianga, mas também atinge a propria fungao
jurisdicional, justificando a imposi¢céo de medidas protetivas e sancionatérias, inclusive
de natureza civil.

Flavio Tartuce (2023) admite que, embora a regra geral seja a responsabilidade
subjetiva, determinadas situagdes em Direito de Familia, sobretudo quando envolvem
criangas, podem ensejar a responsabilidade objetiva sempre que o dano for evidente
e diretamente relacionado a conduta do agente. A responsabilidade subjetiva
pressupde a comprovacgao de culpa ou dolo, além do dano e do nexo causal, ao passo
que a responsabilidade objetiva dispensa a demonstracdo de culpa, bastando a
existéncia do dano e da relacdo causal. Para o autor, a aplicagdo do principio da
prioridade absoluta a criangca e ao adolescente exige do Estado medidas que
assegurem a reparagao integral, mesmo quando nao seja possivel comprovar a culpa
do responsavel.

O carater social do problema é ressaltado por Giselda Hironaka e Gustavo
Ménaco (2012) sustentam que a responsabilizagdo civil, em casos de alienagao
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parental, constitui mecanismo de reafirmacdo da fungdo social da familia e de

protecao do equilibrio comunitario. Para eles, a desestruturagado dos lagos afetivos
nao repercute apenas sobre os envolvidos diretamente, mas pode gerar impactos
sociais relevantes, justificando a adogdo de medidas que reforcem o valor da
convivéncia familiar saudavel.

Nessa direcdo, Maria Berenice Dias (2021) esclarece que a Lei n°® 12.318/2010,
embora trate das medidas especificas para coibir a alienagéo parental, ndo exclui a
responsabilidade civil. Ao contrario, a autora enfatiza que as sancdes previstas —
como adverténcia, acompanhamento psicologico ou alteragdo da guarda — possuem
carater protetivo, mas nao substituem a reparacao civil do dano moral comprovado.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2025) acrescentam que o
dano moral familiar, quando decorrente de alienacdao parental, possui natureza
existencial, pois atinge a identidade emocional da vitima e compromete sua formagao
afetiva. Para os autores, a reparagao assume papel simbdlico e constitutivo, ja que
reafirma valores fundamentais, como afeto, dignidade e convivéncia.

Assim, a responsabilizagao civil do alienador desempenha papel essencial
tanto na recomposi¢cado dos vinculos afetivos fragilizados quanto na prevencdo da
continuidade de praticas que caracterizam violéncia psicolégica. Ao reconhecer
juridicamente a gravidade dessas condutas e impor consequéncias proporcionais, 0
Estado reafirma a centralidade da protegao integral da crianga e a importancia da
convivéncia familiar equilibrada. O estudo da responsabilidade conduz, portanto, a
analise das formas de reparacao dos danos, tema que sera aprofundado na secao

seguinte.

REPARACAO DOS DANOS

A reparagédo dos danos decorrentes da alienagdo parental constitui um dos
temas mais sensiveis e complexos do Direito de Familia contemporaneo, pois envolve
nao apenas a responsabilizagao juridica pela pratica do ato ilicito, mas a reconstrugao
dos vinculos afetivos e a restauracdo do equilibrio emocional das partes atingidas. A
alienacgao parental rompe artificialmente a convivéncia entre pais e filhos, produzindo
danos psicolégicos, sociais e existenciais que ultrapassam a esfera privada e exigem
uma resposta juridica que abarque aspectos emocionais, preventivos e restaurativos.

A doutrina contemporanea reconhece que a reparagado civil nesses casos deve
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considerar a recomposicao dos lagos afetivos e o resgate da convivéncia familiar

interrompida, valores que se fundamentam nos principios da dignidade da pessoa
humana. Maria Berenice Dias destaca que “a possibilidade indenizatéria pela pratica
de alienagdo parental sanciona o genitor responsavel pelo exercicio abusivo das
responsabilidades parentais. Trata-se de medida necessaria, posto
que a indenizagdo, nestes casos, possuira carater pedagogico e, até mesmo,
preventivo” (2021, p. 141). Ressaltando que a alienagao parental possui natureza
relacional e, por isso, sua reparacio deve priorizar a restauragao dos vinculos.

Ainda que a Lei n® 12.318/2010 n&o preveja expressamente a indenizagao civil,
a doutrina é unissona ao afirmar que a aplicacéo dos artigos 186 e 927 do Cdédigo
Civil é plenamente compativel com tais situagdes. Gongalves (2022) lembra que a
auséncia de previsao especifica ndo impede o dever de reparar, pois a indenizacio
decorre logicamente da pratica de um ato ilicito que causa dano moral, psicoldgico ou
existencial.

Essa compreensao reafirma que a violagao ao direito de convivéncia familiar é
juridicamente relevante e merece resposta proporcional a gravidade da conduta.
Assim, a reparacao dos danos decorrentes da alienagdo parental apresenta
caracteristicas multiplas: € compensatéria porque visa amenizar o sofrimento e a dor
provocados pelo afastamento injusto; &€ pedagdgica porque inibe a repeticdo da
conduta; e é restaurativa porque busca reconstruir o vinculo afetivo rompido (Dias,
2021).

Nesse contexto, o aspecto restaurativo tem recebido crescente atencdo da
doutrina, especialmente pela aproximagao entre o Direito de Familia e os principios
da justica restaurativa. A reparagdao é compreendida como processo continuo que
envolve escuta ativa, acolhimento emocional e reconstrugéo das relagdes familiares.
Maria Helena Diniz (2022) explica que a reparagao no ambito do Direito de Familia
ndao deve se limitar ao carater sancionatorio, mas sanar feridas emocionais e
restabelecer a harmonia familiar, ressaltando que a indenizagdo deve Vvir
acompanhada de medidas psicossociais e educativas para evitar a reincidéncia dos
comportamentos alienantes. Nesse cenario, a mediacdo familiar e a orientacao
parental desempenham papéis centrais.

O dano moral costuma ser o mais visivel nos casos de alienagao parental,
caracterizado pela dor, angustia e frustracdo decorrentes da ruptura injusta da

convivéncia. Para Cavalieri Filho (2022), o dano moral representa a dor do espirito, o
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abalo psicolégico e a frustracdo dos sentimentos mais intimos do ser humano,

elementos frequentemente presentes nesses casos.

O dano psicoldgico, por sua vez, afeta diretamente a crianga, que vivencia
conflitos de lealdade, distor¢oes emocionais e dificuldades no desenvolvimento de sua
identidade. Venosa (2019) assinala que a alienagdo parental gera perturbacdes
emocionais duradouras e requer acompanhamento terapéutico especializado.

Ha ainda o dano existencial, que se traduz na limitagao da liberdade e na perda
de experiéncias essenciais a realizagéo pessoal. Gongalves (2023) explica que esse
dano ocorre quando a ilicitude impede a vitima de viver plenamente sua vida familiar
e social, o que se verifica tanto no genitor alienado quanto na crianca afastada
injustamente de um dos pais.

Outro elemento essencial para a reparagao e prevencao da alienagao parental
€ a guarda compartilhada, reconhecida pela doutrina como mecanismo eficaz para
reduzir praticas alienantes. Isso porque, ao distribuir responsabilidades e decisdes
entre ambos os genitores, evita-se a concentragao de poder parental e diminui-se a
probabilidade de manipulagdes emocionais.

A literatura enfatiza que a guarda unilateral, ao concentrar a autoridade parental
em um dos pais, cria ambiente propicio para praticas alienatorias. Nesse sentido, Dias

e Santos alertam:

“Nota-se que, na guarda unilateral ha maior possibilidade em haver alienagéo
parental, pois o genitor que possui a guarda opina frequentemente sobre a
vida do filho e tem maior convivéncia com o mesmo, o que pode gerar
limitagbes com o outro genitor ao qual foi concedido somente direito a
visitagdes. Ja a guarda compartiihada tem como intuito o filho se sentir
amparado por ambos os pais, pois tera contato com os dois, regras impostas
pelos dois, concordancia de ambos com relagéo as decisdes e escolhas para
a vida da crianga” (DIAS; SANTOS, 2023, p. 91).

Assim, a guarda compartilhada ndo apenas previne a alienagao parental, como
também pode integrar o conjunto de medidas reparatdrias previstas para restabelecer
vinculos afetivos.

A definicdo do valor da indenizag&o deve observar critérios de razoabilidade e
proporcionalidade, levando em conta a gravidade da conduta, o sofrimento causado e
a capacidade econémica do responsavel. Tartuce (2023) explica que a indenizagao
deve equilibrar aspectos morais e materiais, evitando, ao mesmo tempo, o

enriquecimento sem causa e a impunidade.
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Hironaka (2012) acrescenta que a reparagao possui dimensao simbdlica, pois

reforca que a familia deve ser ambiente de solidariedade, e ndo de violéncia
emocional, sendo fundamental para a transformacao social e para a consolidagao de
uma cultura de respeito nas rela¢des familiares. Farias e Rosenvald (2025) completam
essa visao afirmando que a verdadeira reparacao civil € aquela que restitui a vitima a
possibilidade de viver com dignidade, livre da dor e da opressao do ato ilicito,
destacando a centralidade da dignidade da pessoa humana na orientagédo das
medidas reparatdrias.

A reparacao dos danos decorrentes da alienagao parental, portanto, deve ser
compreendida como processo amplo, que exige atuacgao interdisciplinar, sensibilidade
judicial e medidas que abranjam os aspectos emocionais, sociais e juridicos
envolvidos. A alienagdo parental ndao se resolve apenas com sentencas ou
indenizagdes, mas com praticas restaurativas que promovam reconciliagao, dialogo e
reaproximagao gradativa entre os membros da familia. A compreensao de que a
alienacao parental € uma ferida emocional que atinge profundamente o nucleo familiar
orienta a construgdo de respostas juridicas mais humanas e eficazes, alinhadas ao

compromisso constitucional de protecgéo integral da crianga e da familia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida permitiu compreender que a alienagdo parental
permanece como um dos obstaculos sensiveis do Direito de Familia, especialmente
diante da complexidade dos conflitos que surgem apds a dissolugdo conjugal. O
estudo demonstrou que a pratica alienatéria ndo apenas interfere na dindmica familiar,
mas compromete aspectos estruturais do desenvolvimento emocional da crianca,
revelando-se como uma forma de violéncia que exige resposta agil e tecnicamente
orientada.

Ao retomar o problema de pesquisa, verificou-se que a responsabilizagao civil
do alienador e as medidas voltadas a reparacao dos danos constituem instrumentos
essenciais para a protecdo da infancia. Os resultados obtidos indicam que o
ordenamento juridico brasileiro dispde de mecanismos capazes de diminuir a pratica,
embora sua efetividade dependa de interpretagao cuidadosa, atuagao interdisciplinar
e rigor na aplicagao das medidas legais. Constatou-se, ainda, que a responsabilizacao

nao se limita ao reconhecimento de danos, mas cumpre funcdo preventiva e
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pedagogica, contribuindo para a preservacao dos vinculos familiares e para a reducao

de comportamentos manipulativos.

Quanto aos objetivos propostos, verificou-se que foi possivel identificar os
danos psicoldgicos e sociais decorrentes da alienagdo, examinar as bases juridicas
que sustentam a responsabilizagao civil e analisar as formas de reparagéo possiveis
no contexto brasileiro. O conjunto dessas reflexdes demonstrou que a protecao
integral da crianga exige respostas que vao além da esfera judicial, envolvendo
acompanhamento profissional, reorganizacéo das relagées familiares e agbes que
favorecam o restabelecimento da convivéncia afetiva.

Cumpre destacar, ainda, que o atual debate acerca da Lei n° 12.318/2010,
inclusive quanto a possibilidade de sua revogacgao, ndo afasta a responsabilidade do
Estado na protecao da crianca e do adolescente vitimas de alienacao parental. Mesmo
na auséncia de legislagdo especifica, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
permanece como fundamento central de tutela, ao assegurar, em seus artigos 3° e 4°,
a protecao integral e a prioridade absoluta aos direitos fundamentais, bem como ao
estabelecer, no artigo 5°, que nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de
qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploracéo, violéncia ou crueldade,
incluindo-se a violéncia psicoldgica.

Ademais, os artigos 17 e 18 do ECA garantem o direito a preservagao da
dignidade, da integridade psiquica e moral, impondo a todos o dever de coloca-los a
salvo de tratamentos desumanos ou opressores. Assim, ainda que a Lei da Alienagao
Parental venha a ser reformulada ou revogada, o dever de protegao,
responsabilizacdo e reparagcdo dos danos causados a crianga e ao adolescente
subsiste de forma plena, amparado por normas constitucionais e infraconstitucionais
que consagram o melhor interesse do menor como vetor interpretativo central do
Direito de Familia.

Assim, a alienac&o parental requer abordagem técnica, sensivel e articulada,
capaz de reconhecer a vulnerabilidade da crianga diante de disputas parentais e de
orientar a aplicacdo de medidas eficazes de responsabilizagdo e reparagdo. O
enfrentamento desse fendmeno demanda n&o apenas rigor juridico, mas também
compromisso social, fortalecimento da educagao parental e incentivo ao dialogo
familiar. Somente por meio dessa atuacdo conjunta sera possivel assegurar que
criangas e adolescentes vivenciem ambientes familiares mais seguros, estaveis e

respeitosos, garantindo-lhes pleno desenvolvimento e protecao integral.
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